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   VYSOKÁ ŠKOLA ZDRAVOTNICKÁ o. p. s. 
   se sídlem: Duškova 7, Praha 5, 150 00 
 
 
Otázky ke státní bakalářské zkoušce  
Studijní program: Ošetřovatelství 
Stupeň vzdělání: bakalář 
Forma studia: prezenční, kombinovaná 
 
 

Teoretická část 
A) Ošetřovatelství: Teorie ošetřovatelství, Ošetřovatelský proces, Transkulturní ošetřovatelství, 

Výzkum v ošetřovatelství 
B) Humanitní vědy: Obecná, vývojová, sociální a zdravotnická psychologie, Pedagogika a edukace v 

ošetřovatelství, Filosofie a Zdravotnická etika 
C) Ošetřovatelství v klinických oborech: interních, chirurgických, pediatrii, gynekologii 

a porodnictví, psychiatrii, neurologii, onkologii 
 

 
A. OŠETŘOVATELSTVÍ 

1. Ošetřovatelství jako vědní obor, vymezení oboru ošetřovatelství 
2. Historie ošetřovatelství a ošetřovatelského vzdělávání, osobnosti ošetřovatelství 
3. Paradigma ošetřovatelství – koncepční teorie a modely, hlavní prvky ošetřovatelských modelů  
4. Role a kompetence sester v ČR, legislativní rámec ošetřovatelství v České republice, koncepce 

českého ošetřovatelství 
5. Humanistické modely - charakteristika, hlavní zaměření, uplatnění v praxi (Nightingalová, 

Henderson, Oremová, Roperová, Leiningerová a další) 
6. Interakční modely - charakteristika, hlavní zaměření, uplatnění v praxi (Gordonová, Peplau, Orlando 

a další) 
7. Systémové modely a modely energetického pole - charakteristika, hlavní zaměření, uplatnění v praxi 

(Royová, Levinová, Kingová a další) 
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8. Kvalita ošetřovatelské péče - definice, indikátory, legislativní východiska. Interní a externí 
hodnocení kvality ve zdravotnictví.  

9. Zdraví a nemoc jako sociální pojmy, determinanty zdraví  
10. Výzkum v ošetřovatelství, kvantitativní a kvalitativní výzkum 
11. Principy vědecké práce v ošetřovatelství. EBP. Fáze výzkumného procesu 
12. Metodologie ošetřovatelství – ošetřovatelský proces a jeho uplatnění v ošetřovatelské praxi  
13. Fáze ošetřovatelského procesu (posuzování, diagnostika, plánování, realizace, hodnocení) 
14. Dokumentování ošetřovatelské péče v klinické praxi. 
15. Hodnotící škály, testy a měřící techniky v ošetřovatelské péči 
16. Transkulturní ošetřovatelská péče - základní pojmy, charakteristika, cíle, 

význam a zásady, kulturní šok a jeho prevence 
17. Komunitní ošetřovatelství, komunitní péče, primární péče ve zdravotnickém 

systému, péče v sociálním prostředí pacienta  
18. Paliativní a hospicová péče, principy paliativní péče 
19. Sebepéče, soběstačnost pacienta a její posuzování 
20. Management v ošetřovatelství a systémy poskytování ošetřovatelské péče, funkční systém, týmové 

ošetřovatelství, case management  
 

 
B. HUMANITNÍ VĚDY 

 

1. Edukace, edukační proces, uplatnění v ošetřovatelské praxi 
2. Typy edukace v ošetřovatelství, edukační metody 
3. Dokumentace edukačního procesu, edukační témata 
4. Lidské potřeby, klasifikace a uspokojování potřeb  
5. Sdělování pravdy 
6. Etika, etika v ošetřovatelství, etické normy, kodexy v ošetřovatelství, etický kodex sestry, práva 

pacientů 
7. Etické problémy ve zdravotnictví a v ošetřovatelské praxi – akutní, paliativní medicína 
8. Etické problémy ve zdravotnictví a v ošetřovatelské praxi – gynekologie, porodnictví, transkulturní 

ošetřovatelství 
9. Komunikační proces, faktory ovlivňující komunikaci, verbální a neverbální komunikace, profesionální 

komunikace v práci sestry 



 3 

10. Osobnost - pojem, struktura, determinace vývoje, teorie osobnosti. Osobnost 
sestry, profesní deformace 

11. Sociální interakce ve zdravotnickém prostředí – interpersonální percepce, vztahy mezi nemocnými, 
hospitalismus 

12. Nemoc jako náročná životní situace, modely nemoci, autoplastický obraz nemoci, iatropatogenie, 
hierarchie hodnot a změny hodnotového systému při nemoci 

13. Krize, krizová intervence, psychologická první pomoc – suicidální chování, péče o pacienty ohrožené 
suicidiem, pomoc při depresivních stavech 

14. Psychologická problematika umírání a smrti 
15. Prostředí ve vztahu k ošetřovatelské péči, strategie změny 

 
 
C. OŠETŘOVATELSTVÍ V KLINICKÝCH OBORECH 
 

1. Ošetřovatelská péče o pacienta s infarktem myokardu 
2. Ošetřovatelská péče o pacienta s arteriální hypertenzí 
3. Ošetřovatelská péče o pacienta s ischemickou nemocí srdce ICHS 
4. Ošetřovatelská péče o pacienta s akutním respiračním onemocněním HCD 
5. Ošetřovatelská péče o pacienta s pneumonií  
6. Ošetřovatelská péče o pacienta s bronchiálním astmatem 
7. Ošetřovatelská péče o pacienta s cirhózou jater  
8. Ošetřovatelská péče o pacienta s anémií  
9. Ošetřovatelská péče o pacienta s Crohnovou nemocí 
10. Ošetřovatelská péče o pacienta s glomerulonefritidou 
11. Ošetřovatelská péče o pacienta s revmatoidní artritidou  
12. Ošetřovatelská péče o pacienta s hypertyreózou a hypotyreózou 
13. Ošetřovatelská péče o pacienta s diabetem mellitem 
14. Ošetřovatelská péče o pacienta s osteoartrózou 
15. Ošetřovatelská péče o pacienta s cévní mozkovou příhodou  
16. Ošetřovatelská péče o pacienta s Parkinsonovým syndromem 
17. Ošetřovatelská péče o pacienta s epilepsií 
18. Ošetřovatelská péče o pacienta s vertebrogenním algickým syndromem 
19. Ošetřovatelská péče o pacienta v terminálním stadiu nemoci, péče o mrtvé tělo 
20. Ošetřovatelská péče o pacienta s dekubity 
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21. Ošetřovatelská péče o pacienta s imobilizačním syndromem 
22. Ošetřovatelská péče o pacienta s úrazem mozku a míchy 
23. Ošetřovatelská péče o pacienta s poruchou vědomí 
24. Ošetřovatelská péče o pacienta s tromboflebitidou a flebotrombózou 
25. Ošetřovatelská péče o pacienta s varixy dolních končetin 
26. Ošetřovatelská péče o pacienta s vředovou nemocí žaludku a dvanáctníku 
27. Ošetřovatelská péče o pacienta s nádorem žaludku 
28. Ošetřovatelská péče o pacienta s karcinomem tlustého střeva 
29. Ošetřovatelská péče o pacienta s apendicitidou 
30. Ošetřovatelská péče o pacienta s herniemi 
31. Ošetřovatelská péče o pacienta s ileózním stavem 
32. Ošetřovatelská péče o pacienta s onemocněním žlučníku a žlučových cest 
33. Ošetřovatelská péče o pacienta s akutní pankreatitidou 
34. Ošetřovatelská péče o pacienta s urolitiázou 
35. Ošetřovatelská péče o pacienta s chronickou renální insuficiencí 
36. Ošetřovatelská péče o pacienta s frakturou horní a dolní končetiny 
37. Ošetřovatelská péče o pacienta s onemocněním prostaty 
38. Specifika léčby a ošetřování nemocného s akutní a chronickou bolestí 
39. Agresivní pacient v ošetřovatelské praxi, komunikace s problémovým 

pacientem, bezpečnost personálu, restriktivní postupy 
40. Ošetřovatelská péče o pacienta s deliriózním syndromem 
41. Ošetřovatelská péče o pacienta s bipolární afektivní poruchou 
42. Ošetřovatelská péče o pacienta se závislostí 
43. Organizace péče o pacienta s duševní poruchou, specifika psychiatrického ošetřovatelství 
44. Ošetřovatelská péče o ženu s nádorem prsu 

 


